CLASSE PRIMA
EDUCAZIONE FISICA

	TRAGUARDI PER LO SVILUPPO DELLE COMPETENZE AL TERMINE  DELLA SCUOLA PRIMARIA   

· L’alunno acquisisce consapevolezza di sé attraverso la percezione del proprio corpo e la padronanza degli schemi motori e posturali nel continuo adattamento alle variabili spaziali e temporali contingenti.
· Utilizza il linguaggio corporeo e motorio per comunicare ed esprimere i propri stati d’animo, anche attraverso la drammatizzazione e le esperienze ritmico-musicali e coreutiche
·  Sperimenta una pluralità di esperienze che permettono di maturare competenze di gioco sport anche come orientamento alla futura pratica sportiva.
·  Sperimenta, in forma semplificata e progressivamente sempre più complessa, diverse gestualità tecniche.
·  Agisce rispettando i criteri base di sicurezza per sé e per gli altri, sia nel movimento sia nell’uso degli attrezzi e trasferisce tale competenza nell’ambiente scolastico ed extrascolastico.
·  Riconosce alcuni essenziali principi relativi al proprio benessere psico-fisico legati alla cura del proprio corpo, ad un corretto regime alimentare alla prevenzione dell’uso di sostanze che inducono dipendenza.
·  Comprende, all’interno delle varie occasioni di gioco e di sport, il valore delle regole e l’importanza di rispettarle. 



	Competenze specifiche 
	Abilità 
	Conoscenze
	Contenuti
	Attività 
	Inter

relazioni disciplinari 

	Sviluppare le abilità motorie fondamentali in relazione allo sviluppo globale del fanciullo, sotto il profilo fisico, cognitivo, affettivo e sociale.
Conoscere e usare il proprio corpo.

Sviluppare la propria motricità in relazione allo spazio, al tempo, agli oggetti.
Organizzare il movimento in funzione del gioco collettivo e della gara.


	· Riconoscere, differenziare le varie parti del corpo e le percezioni sensoriali.
· Collocarsi in diverse posizioni in relazione allo spazio, agli attrezzi e ai compagni.

· Conoscere gli schemi motori di base: correre, saltare, lanciare. 

· Adattare gli schemi motori a parametri di spazio, tempo e ritmo

· Conoscere e rispettare le regole dei giochi.

· Interagire e cooperare con gli altri.

· Assumere diversi ruoli nel gioco e nell’organizzazione.


	 Percepisce e prende coscienza del corpo, verbalizzando le sue parti.

Si orienta e si organizza in rapporto alle dimensioni spazio-temporali.

Esegue diversi tipi di andature e percorsi strutturati.

Controlla i movimenti in rapporto a ritmi differenti.

Partecipa attivamente ai giochi di squadra.
Comprende la necessità di regole comuni e le rispetta.

Rispetta i compagni e collabora con essi.


	Il movimento del corpo e la sua relazione con lo spazio e il tempo.
Il linguaggio del corpo come modalità comunicativo-espressiva.

Il gioco, lo sport, le regole.


	Il proprio corpo e quello dei compagni.
La percezione sensoriale.

Schemi motori (camminare, correre, saltare, lanciare), equilibrio statico e dinamico.

Coordinazione generale, oculo-manuale, oculo-podalica, concetti topologici.

Giochi musicali con attrezzi strutturati e non.

Giochi tradizionali e non. I diversi ruoli nel gioco.

Coordinazione generale

Concetti topologici.
	Italiano.
Matematica.

Geografia.

Scienze.

Italiano.

Matematica.

Geografia.

Scienze.

Cittadinanza Attiva.

Storia.



	Metodologia
 Esecuzione di movimenti significativi per esprimere sensazioni e/o esperienze vissute; sviluppo di qualità individuali e abilità sociali; esecuzione di giochi rispettando le consegne e le regole stabilite.



	Progetti di Istituto interrelati
Progetto di alfabetizzazione motoria 

	Esperti esterni coinvolti

Durante l’anno scolastico saranno presenti degli esperti di Educazione Fisica, in particolare per quanto riguarda l’ambito “Gioco Sport”, ci sarà un percorso di avviamento allo Sport nello specifico Volley e Basket. A Gennaio verrà attivato il progetto di Alfabetizzazione Motoria, con esperti del CONI.

	Modalità di verifica
 Prove pratiche, con osservazione e rilevazione dei livelli di
·  scioltezza del movimento

·  padronanza della propria posizione nello spazio e nel tempo

·  rispetto delle regole durante i giochi di squadra

·  utilizzo corretto e sicuro di spazi ed attrezzi

 Saranno individuati momenti di verifica e valutazione attraverso osservazioni sistematiche del  comportamento motorio degli alunni, durante gli esercizi e i giochi in palestra.



